
La programmation neurolinguistique, qu'est-ce que c'est ?

La programmation neurolinguistique (PNL) s’intéresse à la façon dont les humains fonctionnent dans un environnement donné, et ce, en fonction de leurs
schémas comportementaux.

À travers un ensemble de techniques et de méthodes, la PNL aide à changer la façon dont un individu perçoit son environnement. En effet, chaque individu
possède une carte du monde qui lui est propre, et qui est modulée par ses croyances et ses conditionnements.

Le but de la PNL est de modifier cette carte afin de permettre à l’individu d’atteindre ses objectifs plus efficacement.

La PNL apporte donc les outils nécessaires pour opérer des changements personnels et structurels, et ce, afin de créer de nouveaux potentiels de réussite
dans tous les domaines de la vie.

Autrement dit, cela nous amène à voir le verre à moitié plein plutôt qu’à moitié vide. Il n’y a pas d’échecs, il n’y a que des expériences qui nous enseignent et
nous permettent d’évoluer.

Les grands principes de la PNL

La programmation neurolinguistique se préoccupe avant tout du « Comment faire pour que ça fonctionne bien ? » plutôt que du « Pourquoi ça ne fonctionne
pas ? ».

La PNL propose de reconnaître les comportements que l’on adopte lorsque l’on communique, puis d’y apporter des modifications si on le désire.

Que signifie PNL ?

Programmation renvoie au fait que nous sommes conditionnés par notre milieu qui englobe un système de croyances et de comportements. Au cours de
notre vie, chaque individu met en place inconsciemment des programmes qui orchestrent ses réactions et ses émotions, que ce soit positivement ou
négativement.

Neuro signifie que ces programmes sont encodés dans nos circuits neuronaux.

Linguistique renvoie au langage. Qu’il soit verbal ou non verbal, le langage reflète la façon dont nous nous représentons la réalité.

Depuis des années, la PNL est utilisée afin d’apprendre aux individus à :

● mieux communiquer ;
● mieux gérer les conflits ;
● débloquer certaines situations en intervenant sur les niveaux logiques (environnement, comportements, capacités, croyances, identité) ;
● améliorer la gestion de leurs émotions et leurs ressources ainsi que leur confiance en soi.

Cependant, il n’existe pas encore d’études scientifiques qui permettent d’affirmer sans aucun doute l’efficacité de la PNL dans ces champs.

La Programmation neurolinguistique en pratique

Le spécialiste

Les champs d'applications de la PNL sont très divers :

● thérapies ;
● démarche de développement personnel ;
● hypnothérapie ;
● coaching.

C’est pourquoi divers professionnels de la relation d’aide incluent la programmation neurolinguistique dans leurs outils d’intervention. Ils peuvent être psychologues, hypnothérapeutes ou encore coachs.

Déroulé d'une séance

Sous forme conversationnelle, le praticien identifie la problématique et détermine l’objectif avec le client en posant un ensemble de questions :

● Que voulez-vous exactement ? ;
● en quoi est-ce important pour vous ? ;
● comment saurez-vous que vous avez atteint votre objectif ? ;
● de quoi aurez-vous besoin pour atteindre votre objectif ?

Le praticien oriente ses questions vers des solutions plutôt que sur l’histoire qui a généré la situation.

Ensuite en fonction de sa pratique, le praticien utilise les outils dont il dispose afin de lever les blocages inconscients de son client et de favoriser un
changement comportemental.



En hypnose, par exemple, le client peut être plongé en état de transe hypnotique par des inductions qui saturent la partie consciente et permettent à
l’inconscient de recevoir toutes les suggestions qui lui sont adressées pour remplacer les comportements qui posent un problème.

Quelles sont les contre-indications de la PNL ?

Il n’existe pas spécialement de contre-indications à la PNL.

Petite histoire de la Programmation neurolinguistique

La programmation neurolinguistique a été créée dans les années 1970 par les Américains John Grinder et Richard Bandler.

En observant des personnes considérées comme des modèles d'excellence dans leur domaine, ils ont cerné les comportements qui permettaient à ces
personnes d’atteindre cette excellence.

Des outils ont pu ainsi être conçus afin de décrire avec précision ces types de comportements.

Les instigateurs de la programmation neurolinguistique ont mis au point des techniques simples et rapides pour permettre à d’autres personnes de
s’approprier ces modèles de comportement.

Le but est d’en arriver à des changements durables dans sa façon d’agir au quotidien.
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